
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ. 03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  

Учебная дисциплина СГ. 03 Безопасность жизнедеятельности является обяза-

тельной частью социально-гуманитарного цикла основной профессиональной образо-

вательной программы СПО – программы подготовки квалифицированных рабочих, 

служащих в соответствии с ФГОС СПО по профессии   29.01.33 Мастер по изготов-

лению швейных изделий. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компе-

тенций ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07, ОК 08. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы: дисциплина входит социально-гуманитарный цикл. 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следу-

ющие умения и знания: 
 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ОК 08 

 ПК 1.5  

 

Уметь: 

 организовывать и проводить 

мероприятия по защите работа-

ющих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситу-

аций; 

 предпринимать профилакти-

ческие меры для снижения уров-

ня опасностей различного вида и 

их последствий в профессио-

нальной деятельности и быту; 

 использовать средства инди-

видуальной и коллективной за-

щиты от оружия массового по-

ражения;  

 применять первичные сред-

ства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные получен-

ной профессии; 

 применять профессиональные 

знания в ходе исполнения обя-

занностей военной службы на 

воинских должностях в соответ-

ствии с полученной профессией; 

 владеть способами бескон-

фликтного общения и саморегу-

Знать: 

  принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных чрезвычай-

ных ситуациях и стихийных явлениях, в том чис-

ле в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности 

России;  

 основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их реали-

зации; 

 основы военной службы и обороны государ-

ства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

 способы защиты населения от оружия массово-

го поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила без-

опасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на во-

енную службу и поступления на нее в доброволь-

ном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на воору-

жении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные профессиям СПО; 

 область применения получаемых профессио-



ляции в повседневной деятельно-

сти и экстремальных условиях 

военной службы; 

 оказывать первую помощь по-

страдавшим; 

нальных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

 

 

Требования к результатам освоения личностных результатов из программы 

воспитания техникума: 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского обще-

ства, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установ-

кам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструк-

тивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждаю-

щий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, 

табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасно-

сти, в том числе цифровой. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисци-

плины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 54 ч., в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов; 

                                          в том числе практическая подготовка 18 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 18 часов. 
 

 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

Основное содержание 17 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия  5 

Профессионально ориентированное содержание/практическая 

подготовка 
18 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 5 

практические занятия 13 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 1 
 


