
 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.04. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  
Учебная дисциплина СГ.04. Физическая культура является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной профессиональной образовательной 

программы СПО – программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии   29.01.33 Мастер по изготовлению швейных 

изделий.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций ОК 04; ОК 08, ПК 1.5. 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: социально-гуманитарный цикл 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

следующие умения и знания: 

Код   ОК, ПК Умения Знания 

 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности; 

ПК 1.5. Использовать 

техническую, 

технологическую и 

нормативную 

документацию. 

Уметь: 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии  

- самостоятельно составлять 

план решения проблемы с 

учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и 

предпочтений; 

- расширять рамки учебного 

предмета на основе личных 

предпочтений; 

- оценивать приобретённый 

опыт; 

- способствовать формированию 

и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях 

знаний; - постоянно повышать 

свой образовательный и 

культурный уровень. 

Знать: 

роль физической культуры 

в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

основы здорового образа 

жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

данной профессии; 

правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

 

Ориентироваться в основных 

статьях Федерального закона 

«О физической культуре и 

спорте в Российской 

Федерации», 

руководствоваться ими при 

организации активного 

отдыха в разнообразных 

формах физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

деятельности 

 



 

Требования к результатам освоения личностных результатов из программы 

воспитания техникума: 

ЛР 1- осознающий себя гражданином и защитником великой страны: 

ЛР 2 - Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 

активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том 

числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий 

в деятельности общественных организаций; 

ЛР 9 - Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях.  

ЛР 11 - Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры 

ЛР-КК 1 Признающий ценность непрерывного образования, ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, избегающий безработицы; управляющий собственным 

профессиональным развитием; рефлексивно оценивающий собственный жизненный 

опыт, критерии личной успешности 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 60 ч., в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 40 часов; 

                                         в том числе практическая подготовка 20 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 20 часов. 
 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  40 

Основное содержание 19 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 1 

практические занятия  18 

Профессионально ориентированное содержание/практическая 

подготовка 
20 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

практические занятия 20 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 20 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
1 

 

 

 


